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Caderno de Encargos

Clausula 1.2] Objeto do procedimento

O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no Contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento pré-contratual, por CONSULTA PREVIA, que tem por objeto a
aquisigdo de servigos para realizagdo das “Alteracdes ao Projeto Técnico para Elaboragio
de um Edificio destinado a Lar Residencial /CACI” para a APPACDM de Setdbal.

Clausuia 2.2| Contehdo do Contrato

1. Segundo o disposto no Artigo 96.° do CCP, faz parte integrante do contrato, um clausulado
que deve conter os seguintes elementos: _
a) A identificagéo das partes e dos respetivos representantes, assim como do titulo a que
intervém, com indicagdo dos atas que os habilitem para esse efeito;
b} A indicaco do ato de adjudicacdo e do ato de aprovacdo da minuta do contrato;
¢) A descricdo do objeto do contrato; 7
d) O prego contratual ou o prego a receber pela entidade adjudicante ou, na impossibilidade
do seu calculo, os elementos necessarios a sua determinagéo;
&) O prazo de execuc¢do das principais prestagtes objeto do contrato;
f) Os ajustamentos aceites pelo adjudicatario;
g} A referéncia a caugfo prestada pelo adjudicatdrio;
i) A identificacdo do gestor do contrato em nome da entidade adjudicante, nos termos do
Artigo 290.° -A do CCP;
j) As eventuais condig8es de medificagdo do contrato expressamente previstas no caderno
de encargos, incluindo clausulas de revisdo ou opgdo, claras, precisas e inequivocas.
2. De acordo com o disposto no n.9 2 do Artigo 96.° do CCP, fazem sempre parte integrante
do contrato, independentemente da sua redugdo a escrito:
a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde gue esses erros e omissdes tenham side expressamente aceites pelo
o6rgdo competente para a decisdo de contratar;
b) Os esclarecimentos e as retificacdes relativos ac cadernc de encargos;
¢) O caderno de encargos;
d) A proposta adjudicada;
e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.
3. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.2 2, a prevaléncia é determinada
pela ordem pela qual sdo indicados nesse nimero, segundo o disposto no n.2 5 do A&igo 96.0
do CCP.
4. Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.¢ 2 e o clausulado do contrato,
prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto
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no Artigo 99.° e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no Artigo 101.9, nos termos
do estabelecido no n.% 6 do Artige 96.° do CCP.

Clausula 3.2] Minuta do Contrato

1. A minuta é aprovada pelo 6rgdo competente para a decisdo de contratar, conforme o
disposto no n.® 1 do Artigo 98.° do CCP.

2. Depois de aprovada a minuta do contrato a celebrar, o 6rgdo competente para a decisdo de
contratar notifica—a ao adjudicatario, nos termos do n.@ 1 do Artigo 100.° do CCP.

3. A minuta do contrato a celebrar considera-se aceite pelo adjudicatario quando haja
aceitagdo expressa ou quando ndo héja reclamacdo nos cinco dfas subsequentes & respetiva
notificagdo, ou nos dois dias subsequentes no caso dos procedimentos de ajuste direto ou
consulta prévia, conforme o disposto no Artigo 101.° do CCP..

4. A outorga do contrato deve ter lugar no prazo de 30 dias contados da data da aceitagdo da
minuta ou da decisdo sobre a reclamacgao, nos termos do n.? 1 do Artigo 104.° do CCP;

5. A n8o outorga do Contrato, por fato imputavel ao Adjudicatario, ocasiona a caducidade da
adjudicacdo nos termos do n.% 1 do Artigo 105.9 do CCP.

Clausula 4.2| Vigéncia do Contrato

1. O contrato entra em vigor na data da sua assinatura e produz efeitos na data em que todos
os servigos contratualizados forem totalmente disponibilizados. Os servigos contratualizados
consistem nos projetos de arquitetura e especialidades tal como indicados na clausula 6.3, nas
respetivas fases de licenciamento e execugso, )

2. O contrato € 120 dias a contar da data da sua celebragdo, sem prejuizo das obrigagies
acessorias que devam perdurar para além da cessagdo do mesmo, sem possibilidade de
prorrogagao;

3. Sendo atingido o valor do pregb contratual fixado na adjudicag@c antes do prazo identificado

para a execugio do contrato, verificar-se-a sua imediata cessagdo.

Cldusula 5.2 Modo de Prestacdo do Servicos

1. Os servigos objeto deste contrato, terdo que ser prestados de forma continuada e
ininterrupta.

2. Para o acompanhamento da execugdo do contrato, o prestador de servicos fica obrigado a
nomear um representante responsavel pelo acompanhamento e que desempenhe o papel de
interlocutor com a APPACDM de Setiibal para todos os fins associados a execugdo do contrato;
3. Em caso de extingdo do contrato, independentemente do motivo que lhe der origem, o
adjudicatario obriga-se a prestar todo a assisténcia necessaria na transigdo dos servigos objeto
do presente contrato a entidade adjudicante ou para terceiro por esta designada, de modo a
que se garanta a continuidade dos servicos objeto do contrato, a minima perturbacdo destes
e que a transigdo ocorra de forma progressiva e ordenada.
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Clausula 6.2 Obrigacdes principais do prestador de servigos

Sem prejuizo de outras obrigaces previstas na legislagdo aplicdvel, no presente Caderno de
Encargos ou nas cldusulas contratuais, da celebragdo do contrato decorrem para o prestador
de servigos as seguintes obrigacfes principais:

a) Obrigacdo de prestar os servigos identificados no presente caderno de encargos;

b} Revisdo do Projeto de Arquitetura;

¢) Revisdo do Projeto de Rede Predial de Abastecimento de dgua quente e fria;

d) Revisdo das instalagBes mecénicas (ventilacdo/AVAC);

e) Revisdo das instaiagBes elétricas;

f) Revisdo do Projeto de Telecomunicagtes e infraestruturas informaticas;

g} Revisdo do Projeto de Seguranga Contra Incdndios em Edificios;

h} Revisdo da Certificac8o Energética - RECS; '

i} Revisdo do Projeto de acondicionamento aclstico;

j) Revis8o do projeto de Arranjos exteriores;

k) Elaborar Projeto de Gestdo Técnica Centralizada;

Il Notificar a Entidade Adjudicante de qualquer ocorréncia futura, de que o fornecer tenha
conhecimento, e que possa prejudicar a qualidade da prestagdo de servigos, excetuado os
casos de emergéncia e forca maior que serdo informados nos termos previstos na clausula
143 deste Caderno de Encargos;

m) O adjudicatario responsabiliza-se pelos danos e prejuizos causados & Entidade adjudicante,
decorrentes de erros ou omissdes na prestag8o de servigos, e obriga-se a liquidar
indeminizagBes gue sejam devidas e apuradas conforme os termos previstos no presente
Caderno de Encargos e Contrato celerado entre as partes;

n) Obrigagdo de comunicar qualquer facto gue ocorra durante a execucdo do contrato e que
altere, designadamente, a sua denominagdo social, os seus representantes legais, com
relevéncia para a prestagdo dos servigos, a sua situagdo juridica e sua situagdo comercial.

3. A titulo acessorio, o prestador de servigos fica ainda obrigado a recorrer a todos os meios

humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a prestagdo do servigo, bem como

ao estabelecimento, monitorizacdo e aperfeicoamento do sistema de organizagdo necessario
perfeito e completa execugdo das tarefas a seu cargo, de acordo com o previsto no presente

Caderno de Encargos.

4. Comunicar, com a antecedéncia minima de 10 dias, os factos que tornem total ou

parcialmente impossivel, a prestagdo de servigo ou ¢ incumprimento de qualguer ouira das

suas obrigages. '

5. A APPACDM de Setubal designard um gestor responsavel pelo acompanhamento da

execucdo do contrato.

Clausula 7.3 Conformidade e garantia técnica
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1. O prestador de servicos fica sujeito, com as devidas adaptagdes e no que se refere aos
elementos entregues & entidade adjudicante em execugdc do contrato, as exigéncias legais,
ohrigacdes do prestador de servigos e prazos respetivos aplicaveis aos contratos de prestagio
de servigos, nos termos do CCP e demais legislagdes aplicaveis.

2. O prestador compromete-se a coordenar e supervisionar a atividade desenvolvida pelos

seus colaboradores, para garantir o cumprimento do contrato e a qualidade do servigo.

Clausula 8.2 Objeto do dever de sigilo

1. O prestador de servigos deve guardar sigilo sobre a informag&o e documentagédo, técnica e
ndo técnica, comercial ou outra, de que possa ter conhecimento ao abrigo cu em relagdo com
a execucdo do contrato. '

2. A informacgdo e a documentacio cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas
a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que nao o destinado
direta e exclusivamente a execucdo do contrato.

3. Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentagde que fosse
comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtengdo pelo prestador de servigos
ou que este seja legalmente obrigado a revelar, por forga da lei, de processo judicial ou a
pedido de autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

Clausula 9.2] Prazo do dever de sigilo
O dever de sigilo mantém-se em vigor até ao termo do prazo de 36 meses a contar do
cumprimento ou cessacdo, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeicdo
-subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, & protecdo de segredos

comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca devidos as pessoas coletivas.

Clausula 10.3| Prego contratual

1. Pela prestagdo de servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento de demais
obrigacBes constantes do presente Caderno de Encargos, a APPACDM de Setlibal deve pagar
ao prestador de servigos, constantes da proposta adjudicada, acrescida de IVA a taxa legal em
vigor, se este for legalmente devido.

2. O prego referido, no nimero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida aos contraentes publicos, incluindo as
despesas de alojamento, alimentagdo e deslocagdo de meios humanos, despesas de aquisigio,
transporte, armazenamento e manutencio de meios materiais bem como quaisquer encargos
decorrentes da utilizagdo de marcas registadas, patentes ou licengas.

Clausula 11.2] Condigdes de Pagamento
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1. As guantias devidas pela entidade adjudicante, nos ternos da cldusula anterior, devem ser
pagas no prazo de 30 dias apods a rececdo, pela mesma, das respetivas faturas, as quais sé
podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacdo respetiva.
2. Em caso de discordéncia de valores, por parte da entidade adjudicante quanto aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar a entidade fornecedora, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando ¢ prestador de servicos obrigado a prestar os esclarecimentos
necessarios ou proceder & emissdo de nova fatura corrigido, suspendendo o praze de
pagamento previsto no n.° 1 desta clausula, .
3. A faturacio deverd ser emitida em nome APPACDM de Setl(bal, com refer@ncia ao(s)
documento(s) que lhe deram origem, devendo ser entregues ou remetidas para os servigos
centrais da APPACDM de Setubal, por correio ou via email.
4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no ndmere um, as faturas sdo
pagas através de transferéncia bancaria.

Clausula 12.2| Preco Base
1. Para o presente procedimento é fixado o preco base 40.745,00€ (quarenta mil, setecentos
e quarenta e cince euros) para um contrato valido para 120 dias, ndo renovavel, valor a
pagar de acordo com as seguintes condigbes de pagamento:

a) Assinatura db contrato (40%)
b) Entrega do Projeto Licenciamento Arquitetura (30%)
C) Entrega do Projeto Licenciamento Especialidades (15%)

d) Entrega dos Projetos de Execugéo (15%)

2. Os valores previstos no namero anterior serfo acrescidos de IVA & taxa legal em vigor,
quando devido.

3. O preco base & o maximo que a Entidade Adjudicante se propde a pagar pela execugéo
de todas as prestacdes do presente contrato.

4, As proposfas de valor superior ao prego base serdo excluidas, por forca da disposicdo da
alinea d), do n° 2 do artigo 709, do CCP.

Clausula 13.2 | Gestor do Contrato

1. Para efeitos da gestdo do contrato e de acompanhamento da atividade contratual, a
Entidade Adjudicante designa o Gestor do Contrato.

2. A Entidade Adjudicante deve notificar o adjudicatario, no prazo de 5 {cinco) dias Uteis a
contar da data de inicio de produgdo de efeitos do contrato, a designacdo do Gestor de
Contrato e a matriz de indicadores de desempenho a observar ao abrigo do contrato.

3. O Gestor de contrato exerce as competéncias previstas no CCP em matéria de

acompanhamento de contrato.
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Clausula 14.2] Penalidades Contratuais
Pelo incumprimento de obrigacBes emergentes do contrate, a APPACDM -Setlbal pode exigir
do prestador de servicos o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em fungdo

da gravidade do incumprimento, nos termos da legislagdo em vigor.

Clausula 15.2| Forga Maior
1. N3o podem ser impostas penalidades ao prestador de servicos, nem é havida como
incumprimento, a nfo realizacdo pontual das prestagbes contratuais a cargo de qualquer das
partes que resulte de caso de forga maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitem a respetiva realizaco, alheias & vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse
conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo lhe fosse
razoavelmente exigivel contornar ou evitar.
2. Podem constituir forga maior, se se verificarem 0s requisitos do nimero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagfes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou blogueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determinagdes
governamentais ou administrativas injuntivas.
3. Ndo constituem for¢a maior, designadamente:
a) Circunstdncias que ndo constituem forga maior para os subcontratos do fornecedor, na
parte em que intervenham;
b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a grupos de
sociedades em que este se integre, bem como a sociedade ou arupo de sociedades dos
seus subcontratados;
¢) Determinagdes governamentais, administrativas cu judiciais de natureza sancionatoria
ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo prestador de servigos de deveres ou
dnus que sobre ele recaiam;
d)} Manifestagbes populares devidas ao incumprimento pelo prestador de servigos de
normas legais;
e) Incéndios ou inundagBes como origem nas instalagbes do prestador de servigos cuja
causa, propagacio ou proporgbes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranga;
f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do prestador de servigos nado devidas a
sabotagem;
g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.
4. A concorréncia de circunstdncias que possam consubstanciar casos de forga maior deve ser
imediatamente comunicada & outra parte, bem como informar do prazo possivel para
restabelecer a situagdo.
5. A forca maior determina a prorrogacdo dos prazes de cumprimento das obrigagfes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao
impedimento resultante da forga maior.
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Clausula 16.2] Resolucio por parte da APPACDM de Setiibal
1. Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugéo previstos na lei, a entidade adjudicante
pode resclver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o prestador de servigos violar de’
forma grave ou reiterada qualguer das obrigacfes que lhe incumbem.
2. O direito de resolucdo referido no nimero anterior exerce-se mediante declaragdo enviada
ao prestador de servigos e ndo determina a repetigdo das prestagbes ja realizadas, a menos

que tal seja determinado pela APPACDM -Setibal.

Clausula 17.2| Resolugdo por parte do prestador de servicos
1. 1. Sem prejuize de outros fundamentos de resolucdo previstos na lei, o fornecedor pode
resolver ¢ contrato quando:
Qualquer montante que the seja devido esteja em divida ha mais de 60 dias.
2. O direito de resolugdo é exercido por via judicial ou mediante recurso & arbitragem, nos
termos da clausula 20.2,
3. Nos casos previstos na alinea a) do ndmero um, o direito de resolugdo pode ser exercido
mediante declaragdo enviada & APPACDM de Setlibal, que produz efeitos 30 dias apds a
rececfo dessa declaragdo, salvo se este Ultimo cumprir as obrigagdes em atraso nesse prazo,
acrescidas de juros de mora a que houver lugar.
4. A resolugdo do contrato nos termos dos nimeros anteriores ndo determina a repeticdo das
prestacBes ja realizadas pelo prestador de servicos, cessando, porém, todas as obrigagdes
deste ao abrigo do contrato (com excecdo daquelas a que se refere o Artigo 444.° do Codigo
dos Contratos Publicos).

Clausula 18.2] Caucéo
N&o é exigivel a prestacdo de caugdo, de acordo com o disposto na alinea a) do n°2 do art.©
88¢ do Cédigo dos Cantratos Publicos. '

Clausula 19.3| Foro competente _
1. Em tudo o gue o Contrato for omisso observar-se-é o disposto no Cddigo dos Contratos
Publicos e demais legislagdo aplicavel e, em qualquer caso, sempre a Lei Portuguesa.
2 Para resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do

Tribunal Administrative de Circulo de Settbal, com expressa renlncia a qualquer outro.

Clausula 20.2} Arbitragem
1. Quaisquer litigios relativos, designadamente, a interpretagdo, execugdo, incumprimento,
invalidade ou resolugdo do contrato devem ser dirimidos por tribunal arbitral, devendo, nesse
caso, ser observadas as seguintes regras:
a) Sem prejuizo do disposto nas alineas b) a d), a arbitragem far-se-a de acordo com as
regras processuais propostas pelos arbitros;

b) O tribunal arbitral tem sede em Setlbal e & composto por trés arbitros;
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¢) O contraente publico designa um &rbitro, o prestador de servigos designa um outro

arbitro e o terceiro, que preside, é cooptado pelos dois designados;

d) No caso de alguma das partes ndo designar arbitro ou no caso de os arbitros

designados pelas partes ndo acordaram na escolha do arbitro-presidente, deve ser

designado pelo Presidente do Tribunal Central Administrativo territorialmente competente.
2. O tribunal arbitral decide segundo o direito constituido e da sua decisdo ndo cabe recurso.

Clausula 21.2| Subcontratacio e cess3o da posicdo contratual
1. A subcontratagdo pelo fornecedor e a cessacao da posigdo contratual por qualquer das
partes depende da autorizagdo da outra, nos termos do Codigo dos Contratos Publicos.
2 Para efeitos da autorizagdo prevista no niumero anterior, deve ser apresentada pelo

cessionario toda a documentacgéo exigida ao adjudicatario no presente procedimento.

Clausula 22.2| Comunicacées e notificacdes
1. Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacBes e
comunicagdes entre as partes devem ser dirigidas, nos termos do Cddigo dos Contratos
Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.
2. Qualquer alteragcdo das informacdes de contacto constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte.
3. As comunicagdes na fase de execugdo do contrato serdo efetuadas nos termos do Artigo
468.°, numero dois do CCP.

Clausula 23.2| Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias feriados.

Clausula 24.2| Legislacio aplicavel _
Em todo o omisso no presente Caderno de Encargos sera observado o disposto no Codigo dos
Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.©¢ 18/2008, de 29 de janeiro alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n.© 111-B/2017 de 31 de agosto e demais pela legislacdo

portuguesa aplicavel.

Setubal, 14 de janeiro de 2022

Presidente da Direcdo Vice-Presidente da Diregdo

(Prof. Joyk/laria da Silva Salazar) (José Carlog Ferreira Saptos Cabau)
é/(/%k/[’(( UESA PAIS E
IDADAO DERICJENTE MENTAL DE L
_ Cont/n° 504 646 869 ,

Av. Francisco Xavier, Lote 8 -
2800-616 SETUBAL
Telf 265 541 160 Fax 265 541 1
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PARTE I1
CLAUSULAS TECNICAS

Objeto da prestacdo de servicos

prestagdo de servigos tem por objeto a aquisicdo de servicos para realizagdo das

“Alteracdes ao Projeto Técnico para Elaboragio de um Edificio destinado a Lar

Residencial/Centro de Atividades Ocupacionais” para a APPACDM de Settbal.

2.

Requisitos técnicos e funcionais

2.1. Requisitos Gerais

Alteragdo/Revisdo dos projetos de Arquitetura, Rede Predial de Abastecimento de dgua
quente e fria; Instalagbes mecénicas (ventilagdo/AVAC); Instalagbes elétricas;
Telecomunicagtes e infraestruturas informaticas; Seguranca Contra Incéndios em Edificios,
Certificagdo Energética - RECS; Acondicionamento acustico e Arranjos exteriores,

Na elaboragao da revisdo o prestador de servigos devera ter em conta os projetos existentes
e anteriormente aprovados. As alteragbes a introduzir serdo introduzidas nos projetos
existentes e disponibilizados em CD e tendo e,m consideragdo os requisitos especificos

determinados no ponto 2.2.

2.2 Requisitos Especificos

2.2.1 - Enquadramento legislativo a considerar na Alteragdo/Revisdo dos projetos:

- PDM Setibal;

- REUMS;

- RGEU;

- DL 163/2006 de 08/08 - Regime de Acessibilidades _

- DL 33/2014 de 04/03 - Regime de Licenciamento da Prestacdo de Servigos e dos
Estabelecimentos de Apoio Social; '

- Portaria 70/2021 de 26/03;

- Demais legislagdo aplicavel e em vigor.

2.2.2 - Programa de Intervencio

O programa de intervengdc consiste num Edificio destinado a Lar Residenciai/Centro de
Atividades Ocupacionais, prevendo uma ampliacdo face aos projetos existentes de forma a
considerar o seguinte:

- Lar residencial para 30 utentes;

- CACI para 30 + 23 utentes (2 unidades funcionais); (aumento de capacidade)
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Tal ampliacdo traduzir-se-a num aumento de 4rea de construgdo de 54m2, bem como na
redistribuicdo do n.° de instalagbes sanitarias, na reorganizacgdo, redimensionamento e
recompartimentacdo dos espacos funcionais das respetivas valéncias, bem como na
alteragdo do desenho de fachadas no que concerne a geometria e posicionamento de vios.
O aumento de drea de construcdo afetard ainda a exigéncia de n.? de pargueamentos
automével, conforme previsto no novo PDM de Setdbal, pelo que deverd ser o mesmo
aumentado num total de 18 lugares, sendo um deles destinado a autocarro da instituicio.

2.2.3 - Programa Funcional
CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO {CACI):
O CACI terd uma capacidade para 30 + 23 utentes.
O projeto devera garantir a separacdo das duas unidades funcionais de CACI por piso (CACI
30 utentes no piso térreo e CACI 23 utentes no piso -1), no que concerne aos Seus
respetivos espacos de atividades e convivio. Por motivos de proximidade com a copa
existente no piso térreo, admite-se a existéncia da sala de refeigBes do CACI 23 utentes

nesse mesmo nivel.

Atrio de Entrada

Este espaco deverad ser totalmente acessivel. A porta de entrada deverd ter uma pala
protetora.

Devera ter antecamara e ser um espago de transicdo muito transparente, com posto de

rececdo interligado a um espago mais reservado de apoic administrativo.

Neste espaco (ou perto do mesmo) deverad existir um nuicleo de instalagdes sanitarias
acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada, para ambos os sexos, equipadas com
sanita e lavatorio e separadas por género.

Q niclen central de acessos ao edificio deve situar-se junto ao atrio de entrada para permitir
um melhor controlo de acessos, devendo ser constituido por uma ou varias escadas de
acesso a todos 0s pisos e um elevador do tipo monta-macas.

Area de Direcio e servicos técnicos e administrativos

. Esta area devera ser comum a todo o equipamento e encontrar-se ao nivel da entrada no
equipamento.
Devera existir um espacgo destinado & area administrativa, secretaria, contabilidade e
tesouraria, ligado internamente com a rece¢do, com a area minima de 12m2.
Deverdo estar previstos os seguintes gabinetes na &rea técnica: Area da Direcdo e dos
técnicos (10m2), Gabinete técnico multidisciplinar (10m2) e Sala de Reunifes {18m2).
Devera existir uma pelo menos uma instalagdo sanitaria de apoio aos funcionarios com a
drea minima de 3m2.
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O gabinete destinado ao Encarregado Geral podera situar-se noutra drea funcional mais

relacionada com a sua atividade, devendo ter a drea minima de 7m2.

Instalacbes para Profissionais

O projeto devera prever a existéncia de uma sala destinada aos profissionais, comum as
diferentes respostas sociais, com 10m2 e pelo menos dois nlcleos de instalacdes sanitarias/
balneérios e vestiarios separados por sexo, ambos com a drea de 17m2, incluindo 2 1S

acessivels a pessoas com mobilidade condicionada.

Area de atividades

CACI A - Considerar 3 salas de atividades para grupos de 10 pessoas no maximo (area
minima de 20m2 com area minima de 2m2/utente), perfazendo um total de 30 utentes,
Uma das salas devera destinar-se a AVD. Todas as salas deverdo ser iluminadas e
ventiladas por um ou mais v8os nas paredes, em comunicagdo direta com o exterior.

Algumas destas salas devem possuir bancadas acessiveis com cuba e ponto de agua.

CACI B - Considerar 3 salas de atividades (drea minima de 20m2 com &rea minima de
2m2/utente}, perfazendo um total de 23 utentes. Todas as salas deverdo ser iluminadas e
ventiladas por um ou mais v8os nas paredes, em comunicacdo direta com o exterior.
Algumas destas salas devem possuir bancadas acessiveis com cuba e ponto de 4dgua.

O ginasio & comum ao equipamento e devera ter a drea minima de 85m2. Anexc ac Gindsio
deverad existir uma zona de balnearios e instalagBes sanitarias separadas por sexo, que
deverdo ser acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada.

Deverd existir um espago destinado a fisioterapia com pelo menos 9m2.

Area de refeicées

As salas de refeigBes (CACI A e CACI B) devem situar-se junto & copa e ter uma area
minima 20m2, assegurando uma &rea Util minima de 2m2/utente, para uma utilizagdic em
simult&neo no minimo de 80% dos utentes, ndo podendo servir de local de passagem para
outras areas funcionais. Todas as salas deverdo ser iluminadas e ventiladas por um ou mais
vaos nas paredes, em comunicacio direta com o exterior.

Area de Convivio

Destinam-se a momentos de convivio, por parte dos utentes e o acesso a esta drea néo
deve implicar o atravessamento de outras dreas funcionais distintas.

As salas de convivio (CACI A e CACI B) devem ter uma drea minima 20m2, assegurando
uma &area Gtil minima de 2m2/utente, para uma utilizagdoc em simultdneo ho minimo de
80% dos utentes. Todas as salas deverdo ser iluminadas e ventiladas por um ou mais véos

nas paredes, em comunicagdo direta com o exterior.
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Instalactes sanitarias de apoio aos utentes (a dimensionar de modo a servir a
area de atividades, convivio e refeigbes)
InstalagBes Sanitarias de apoio as salas de atividades, sala de refeigSes e sala de convivio
devem ser totalmente acessiveis e cumprir os seguintes racios:

- Um lavatorio, uma sanita e duche para cada 10 utentes;

- Pelo menos uma das instalagGes sanitarias para cada género deve possuir
equipamentos sanitarios acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada e integrar uma
bancada de mudas ou espago livre para a instalacdo de uma marquesa {(2m x 0,70m)

Area de Cozinha

Como a alimentagdo n3o serd confecionada no equipamento devera existir uma copa
destinada & distribuic8o de alimentac8o, lanches e lavagem de loica. Este compartimento
devera ser constituido por duas zonas distintas: a copa suja com bancada com cuba e
maquina de lavar loica e a zona de distribuigdo constituida por armarios, bancada com uma
cuba e placa elétrica e frigorifico;

Area de servicos de apoio

Destina-se a arrumagdo e armazenamento de equipamento, mobilidrio, materiais e
produtos necessérios ao funcionamento do CACI e deve incluir arrecadacBes gerais, de
géneros alimenticios e de equipamentos e produtos de higiene do ambiente. Deve ainda
existir um espago para armazenamento para a medicagdo e material de acesso restrito.

A lavandaria deve estar dimensionada ao n.° de utentes e ter um minimo de 12m2 e dispor
na medida do possivel de iluminagdo e ventilagdo natural adequada, sem prejuizo das
compensaches necessdrias previstas para os locais de trabalho. Deverd ser alvo de projeto
especifico para a instalagdo dos equipamentos de trabalho fixo e moéveis, bem como dos
aparelhos e equipamentos necessarios.

Deve considerar deposito de roupa suja, maquinas de lavar e secar roupa, depdsito,
armarios e prateleiras para guardar roupa lavada e bancada para passar a ferro.

Area de Exterior e Jardim
Este espaco esta associado & necessidade de desenvolver atividades ocupacionais de
exterior, devendo obedecer @ um projeto especifico de arranjos exteriores e potenciar o

desenvolvimento das atividades ocupacionais e de lazer dos utentes

LAR RESIDENCIAL
O lar residencial tera uma capacidade de 30 residentes, subdivididos em duas unidades de
alojamento, tendo cada uma delas uma sala de convivio,
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Direcao Técnica e Servigos Administrativos:
Devera estar previsto um gabinete destinado & Direclo Técnica do Lar Residencial, cuja

area minima devera ser de 10m?2.

Devera ainda existir uma instalag8o sanitaria com duche de apoio a esta érea, com a area
minima de 3,5m2.

Convivio e de atividades:
Os espagos de convivio e atividades deverfo ter a area minima de 2,00m2 por cada

residente, para uma utilizagdo em simultaneo, no minimo de 80% dos residentes.

As Instalagbes sanitarias de apoio a estes espagos e aos espacgos de refeicdes deverdo ser
subdivididos por sexo e na seguinte proporgao:

- Uma cabine com sanita por cada 10 residentes.

- Um lavatério por cada dez residentes,

Refeicobes:

A sala de refeicBes sera comum as duas unidades de alojamento e deverd ter uma area
minima de 2,00m2 por cada residente, para uma utilizacdo em simultdneo, no minimo de
80% dos residentes. Estes espagos ndo poder&a servir de local de passagem para outras

areas funcionais.

Area de alojamento

30 camas distribuidas por duas Unidades de alojamento

O projeto devera prever 2 quartos individuais (drea minima 10m2), quartos duplos (4rea
minima de 16m2) e no maximo 2 quartos triplos (drea minima 20,5m2).

Nos quartos, com mais de uma cama, devera existir um sistema amovivel, que crie
privacidade entre as camas.

Os quartos individuais poderdo ser utilizados por um casal caso a sua drea minima seja de
12m2

Os quartos deverdo estar organizados de forma a serem acessiveis a pessoas com
mobilidade condicionada. Para que tal possa acontecer deverg poder-se inscrever um
cireulo com o didmetro de 1,50m, livre de obstaculos, dentro deste compartimento.

Nos quartos individuais a distdncia minima entre um dos lados da cama e a parede devera
ser no minimo 0,90m e do outro lado devera poder-se inscrever um circulo com o didmetro
de 1,50m, livre de obstaculos.

Nos guartos duplos e triplos o espagamento entre camas devera ter no minimao de 0,90m e
o afastamento minimo das camas a parede deverd ter no minimo de 0,60m.

Devem existir instalacdes sanitérias acessiveis, as quais dever8o apoiar no maximo quatro
residentes, devendo cumprir 0s seguintes requisitos técnicos:
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A sanita devera estar centrada em relac8io a parede e & altura de 0,45m desde o pavimento
até ao seu bordo superior. O eixo da sanita devera distar, a cada uma das paredes laterais
ou a outra pega sanitaria, 1,10m (& excegdo do duche rebaixado). Esta peca sanitaria
devera ter duas ajudas tecnicas rebativeis (se possivel incluindo um pé rebativel, para
melhorar a sua fixagdo ao pavimento), colocadas de ambos 0s lados nas paredes, & uma
altura entre os 0,70 a 0,75m e uma distancta ao seu eixo de 0,35 e J,40m.

O duche devera ser rebaixado no pavimento e ter a dimensdo de 0,90X1,50 m. O duche
devera ter uma misturadora com telefone, colocada uma rampa na parede adjacente a
localizagdo da torneira misturadora. Na parede onde for colocada a misturadora devera ser
colocada uma ajuda técnica em “"L” e do lado oposto deverd instalar-se um assento rebativel
(se possivel igualmente com pé rebativel} com uma profundidade no inferior a 0,40m e
largura ndo inferior a 0,70m. Os cantos do assento deverdo ser arredondados e a sua
superficie deve ser impermeavel e antiderrapante. A altura do assento quando este se
encontrar em uso desde o pavimento até ao seu bordo superior deve ser de 0,45m.

O acesso ao interior da base de duche ndo deve ser inferior a 0,80m.

Sob o pavimento do duche deverd ser colocada uma esteira sanitaria, com a altura
necessaria para nivelar o seu piso com a cota do pavimento deste compartimento.

Q lavatdrio nde deverd ter coluna e dispor de espaco livre a sua frente, que permita uma
aproximagdo frontal com 0,75X1,20m. A altura do pisc ao bordo superior do lavatdrio
devera ser de 0,80m (& excecdo dos casos em que seja utilizado um lavatdrio com fixacdo
pneumatica). Sob o lavatério devera existir uma zona livre com a largura ndo inferior a
0,70m, uma altura ndo inferior a 0,65m e a profundidade medida a partir do bordo frontal
n&o inferior a 0,50m.

Os espelhos a aplicar sobre o lavatério devem, sempre gue possivel, serem ajustaveis na
sua fixagdo, devendc estar colocados a uma altura ndo superior a 1,10m da sua base
inferior. No caso de serem colocados fixos na posigdo vertical, a base inferior do espelho
deverd ser colocada a uma altura ndo superior a 0,90m. Em ambos os casos a altura do
bordo superior do espelho ndo deve ser inferior a 1,80m.

Dentro deste compartimento devera poder-se inscrever um circulo com o didmetro de
1,50m, livre de cbstacuios.

O pavimento deste compartimento devera ter caracteristicos antiderrapantes, ndo devendo
ser no entanto utilizado material com saliéncias ou reentrancias.

Os aparelhos sanitérios deverdo estar ligados ao sistema de chamadas de emergéncia e
fazer disparar um alerta luminoso e sonoro.

Preferencialmente deverdo ser utilizados cabos de puxar nos terminais do sistema de aviso,
devendo ser colocados a uma altura do piso compreendida entre 0,40m e 0,60m e a todo
o perimetro do compartimento, de modo a que possam ser alcangados por uma pessoa na
posicéo de deitada no chdo apds uma queda ou de uma pessoa utilizadora de uma cadeira
de rodas.
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As pecas sanitdrias deverdo estar adaptadas ergonomicamente aos utilizadores, podendo
ser suspensas.

As torneiras devem ser do tipo monocomando acionadas por alavanca, com valvula
redutora de temperatura (para a dgua guente) ou temporizador.

As ajudas técnicas instaladas junto aos aparelhos sanitérios devem ter capacidade para
suportarem uma carga nac inferior a 1,50m kN, aplicada em qualquer sentido e serem
executadas em material de limpeza facil, sem irregularidades na sua superficie, que sejam
alheias a sua forma e sem sinais de deteriorago.

As portas das instalagbes sanitarias deverdo ser de abrir para fora do compartimento, ou
de correr.

Deverao existir espacos destinados a despejos e rouparia.

Area de Cozinha e Lavandaria:

A alimentagdo ndo sera confecionada a alimentagdo no equipamento, no entanto devera
existir uma cozinha ocupacional, que servird também de copa destinada & distribuicdo de
alimentagéo.

A cozinha ocupacional deverd assegurar a manutencgfo das atividades de vida didria e ter
as seguintes caracteristicas:

0 equipamento deve ser do tipo domestico.

Devem existir espagos para seniar, para 0s residentes que ja ndo tenham capacidade para
participar, mas que gostem de sentir os cheiros dos alimentos e contar as suas experiéncias.
Aconselha-se a utilizagdo de uma placa de indugdo ou um micro-ondas por serem mais
seguros.

As bancadas devem ter espacgos que possibilitem o acesso a pessoas com mobilidade
condicionada.

Devera ser respeitado o tridngulo funcional - frigorifico/despenseirc e bancada de

preparagdo com cuba, fogdo e lava-loiga/maquina de lavar loiga.

Servigos de Apoio:

Deverdo existir ainda arrecadagbes de utilizagdo geral, de géneros alimenticios e de
produtos de limpeza.

Devera ainda existir um espago destinado ao armazenamento da medicagso, situado em
local de acesso restrito.

OUTROS ESPACOS

Zonas técnicas e arrecadacgio
Zonas técnicas devidamente dimensionadas de acordo com os equipamentos técnicos
necessarios, de arrecadacdo de produtos téxicos e limpeza, e de armazenagem de

matérias-primas e produtos acabados.
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